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STYRET I FOTBALLGRUPPA 2014 
 

STYRET 

Fornavn Etternavn Funksjon Tlf mobil Mailadresse 

Cato Vika Jonassen Leder 90094226 cato.vika@gmail.com 

Linda Kokai Sekretær 99450237 lindenes@online.no 

Aud Midtun Kasserer 91630903 Aud.h.midtun@bufetat.no 

Andreas Skjelbred-Knudsen Hjemmesideansv. 97546545 randvig@online.no 

Eivind Larsen Dommeransvarlig 99724876 eiv-la2@online.no 

Andre funksjoner 

Arve Syvertsen Materialforvalter 41449999 arvesyv@online.no 

Marit Sølsnes Kioskansvarlig 95298148 marit@dntsor.no 

Øystein Tveide Baneansvarlig 99615942 margrethe_sonne@hotmail.com 

 
    
 

TRENERE OG OPPMENN 

Fornavn Etternavn Funksjon Tlf mobil Mailadresse 

G/J 7 (2007) 

Jørn Loka Trener 95307703 jorn@eosor.no 

Aud Helen Midtun Oppmann 91630903 soltun66@hotmail.com 

G/J 8 (2006) 

Espen Håland Trener ILH G8-1 95882935 espen.haland@gmail.com 

Bernt Thorbjørnsen Oppmann G8-1 91371262  bernt.thorbjornsen@gmail.com 

Eivind Larsen Trener ILH G8-2 99724876 eiv-la2@online.no 

Roald Christiansen Oppmann G8-2 99327733 toruc@online.no 

G/J 9 (2005) 

Cato Vika Jonassen Trener 90094226 cato.vika@gmail.com 

Leif Rune Skaar Trener 92064000 leif-rs@online.no 

Stine Smith Oppmann 90690566 stine.smith@online.no 

G 11 (2003) 

Børge Nilsen Trener 90367420 boernil@online.no 

Jens Olai Justvik Trener 90910311 olaijust@online.no 

Andreas  Skjelbred-Knudsen Oppmann 97546545 randvig@online.no 

G 12 (2002) 

Seniorspiller - Trener - - 

Petter Brandhus Oppmann 90985709 Petter.branthus@nov.com 

SENIOR 

Mikal Endre Andresen Trener 91125971 Mereteandresen@live.no 

Chris Andersen Oppmann 91571059 chriseandersen@hotmail.com  
 
 

VIKTIG INFORMASJON SOM ALLE FORELDRE MÅ LESE 
 
Hvert lag har en oversikt over sine kamper. Under rubrikken kiosk/kjøring står det hvem som skal kjøre når det 
er bortekamper, og hvem som skal stå i kiosken på hjemmekamper. Alle må bytte innbyrdes dersom oppsatt 
tid ikke passer. 
 
Oppmøte angir når spillerne skal møte på skolen ved bortekamper, og når de skal møte på Hæstadsletta ved 
hjemmekamper. Alle spillere skal kjøres hjem etter bortekamper. 
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Kjære foreldre og barn i fotballen 
Da er fotballsesongen snart i gang og håndboka er ferdig. I tillegg ønsker vi å presisere følgende: 
 

Dugnad: 

Gi oppmannen tilbakemelding, så fort dere får en forespørsel om dugnad, kjøring eller kiosk. 

Alle på laget må bidra. Da blir det mindre på alle. 

 

Dommere: 

Vi har mange unge ”nye” dommere. Vis dem respekt og fin oppførsel. Dette gjelder 

overfor trenere, med og motspillere på trening og på kamper. 

 

Oppmøte: 

Det er viktig å fullføre den sesongen spilleren har påbegynt. Må vi trekke lag midt i 

sesongen, koster det laget mellom 3-4000 kroner. 

 

Hallen: 

Ved ekstra treninger i hallen, avklar dette med hallstyret. Alle på laget må bli spurt, skal vi kunne 

benytte hallen gratis. 

 

Retningslinjer i Høvdingen: 

I Høvdingen følger vi Norges Idrettsforbund sine retningslinjer for barn, under 12 år, som driver 

idrett.  Dette innebærer at vi ikke skal ”toppe” laget, alle skal få spille like mye, bytte på posisjoner på 

banen, jevn fordeling på gøye oppgaver som innkast, corner, frispark og straffespark. Vi er 

prestasjonsorientert og ikke resultatorientert. 

 

Forsikring/Skade på trening/kamp 

Idrettens Helsesenter er eid av Norges Fotballforbund og Norsk Toppfotball (50/50), og gjennom 

fotballforsikringen kan alle fotballspillere ringe Idrettens Skadetelefon for blant annet å få et 

kvalitetssikret og godt behandlingstilbud i nærmiljøet som dekkes av fotballforsikringen. 

 
Idrettens Skadetelefon, som er en del av Idrettens Helsesenter, er nå inne i sitt tredje driftsår, og daglig leder 

Espen Rooth i Idrettens Helsesenter konstaterer flere og flere benytter seg av tilbudet.  

- Vår erfaring så langt, er at vi opplever en fin økning i antall spillere vi har hjulpet, og vi gir gode råd om 

skadeforebygging og hva man bør gjøre ved akutte skader. Ikke minst sørger vi for at spillerne får den 

behandlingen de trenger, eksempelvis ved å tilby en MR-undersøkelse i løpet av 24 timer, sier Espen Rooth til 

fotball.no.  

- Idrettens Skadetelefon gir deg raskere og riktigere utredning og behandling, og tilbakemeldingene vi har fått 

så langt er gode, fortsetter Rooth.  

Ring Idrettens Skadetelefon på 04420, og Norges Fotballforbund gir deg samme tilbud som til landslagspillerne: 

 Spesialister på fotballskader 

 Helsepersonell med spesialkompetanse på fotball- og idrettsmedisin  

 Bestilling av utredning og behandling  

 Tilgjengelighet og oppfølging  

 Utredning innen 24 timer (MR-undersøkelse) Åpen alle dager mellom kl.09.00 og 21.00. 

 

Medisinsk ansvarlig:  

Landslagslege Thor Einar Andersen" 
  



HOSPITERINGSAVTALE MELLOM HØVDINGEN IL OG RANDESUND IL 

Høvdingen IL og Randesund IL har i dag inngått avtale om hospitering. Bakgrunnen for dette er at 

Høvdingen IL ønsker å opprettholde aktivitet i klubben sin så lenge som mulig. Vi anerkjenner at 

enkelte spillere ønsker mer trening enn det klubben kan tilby. 

Randesund IL deler Høvdingen IL sitt mål om at spillere bør være lengst mulig i moderklubben for å 

opprettholde aktivitet og miljø. Det er viktig for begge klubber at lag og miljø ikke forvitrer og går i 

oppløsning.  

Vi i Høvdingen IL har derfor vært så heldige at Randesund IL ønsker å hjelpe oss med å nå dette 

målet. Randesund IL er en klubb som har mulighet til å tilby et spredt spekter av 

treningsutfordringer. De er vår naboklubb og således et naturlig sprang for de som ønsker et mer 

sammensatt tilbud. 

Denne avtalen forutsetter at spillere fortsetter i Høvdingen IL så lenge det eksisterer et tilbud til disse 

spillerne i Høvdingen IL. Hospitering i Randesund IL er ment som et supplement til dette tilbudet.  

Vi håper med dette at barn/ungdom og deres foresatte i Høvdingen IL verdsetter klubbenes mål om å 

få beholde lag og miljø i nærområdet så lenge som mulig. 

Hvis spillere og foresatte mot formodning allikevel skulle ønske å bytte klubb ønsker ikke Høvdingen 

IL og Randesund IL å legge hindringer i veien for dette, men vi forutsetter da først en prøveperiode 

på minst en måneds varighet før permanent overgang kan finne sted. 

Denne avtalen gjelder for de årsklasser som etter endt sesong vil delta i ungdomsklassen, men ikke 

før sesongen er avsluttet. 

Hvis permanent overgang ønskes skal dette tas opp med klubblederne. 

 

INTERN HOSPITERING 

Hvis det er barn som også ønsker å trene mer enn den ene gangen i uka som lagene i Høvdingen ofte 

trener vil det også være muligheter for intern hospitering. Det betyr at den enkelte spiller gis 

muligheten til å trene med laget en aldersklasse over eller en aldersklasse under. 

 

I den forbindelse er det viktig med en dialog mellom spiller/foresatte og trener slik at hospitering 

skjer med klokskap og forutsigbarhet. Man bør da vurdere den totale treningsbelastning til den 

enkelte spiller. Hvilken påvirkning spilleren(e) har på trenings-/læringsmiljøet må fortløpende 

vurderes. Under ingen omstendighet kan spillere på det opprinnelige laget fortrenges til fordel for 

hospiteringsspillere. 

 

Med vennlig hilsen 

Fotballstyret 



KIOSKEN 
 
Kioskansvarlig møter opp på samme klokkeslett som spillerne. Dersom oppsatt vakt ikke passer, må en bytte 

innbyrdes. 

 

Oppmann på hvert lag har ansvar for at kiosken blir låst opp og at vekslepenger er på plass. Oppmann må også 

sørge for at pengene kommer i banken. 

 

De som står på vakt må ha med seg 2 liter vaffelrøre hver eller 1 skuffekake. 

 

Sistemann i kiosken må tørke over benker og vaske gulvet. Søpla skal i container ved klubbhuset. Husk å 

tømme søppeldunkene rundt banen ved behov. Når kampen er over, må garderober ryddes, feies og låses. 

 

Kontaktperson kiosk: Marit Sølnes (95298148) 

                                                                                          

                                                                                          

TRENINGSTIDER UTENDØRS 
 

SLETTA Bane A Bane B Bane A/B Bingen Bane A Bane B Bane A  Bane B 

 Tidspkt/dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag 

16.30–17.00 T G8  T G/J 9  T G7      

17.00-17.30 T G8  T G/J 9  T G7      

17.30-18.00  T G/J 9       

18.00-18.30 Kamp K G12   K G7/G8 K G9 T G12 T G11  

18.30-19.00 Kamp K G12   K G7/G8 K G9 T G12 T G11  

19.00-19.30       T G11  

19.30-20.00 T Senior T Senior     K Senior K Senior 

20.00-20.30 T Senior T Senior     K Senior K Senior 

20.30-21.00 T Senior T Senior     K Senior K Senior 

21.30-22.00         

 
GARDEROBER 
 

For å ta vare på det flotte klubbhuset og garderobene, må vi ta vår del av ansvaret når det gjelder renhold. 

Etter alle treninger, hvor garderoben har vært i bruk, har treneren ansvar for at garderobene er ryddet, feiet og 

låst. 

 

Etter alle kamper har oppmann/kioskvakt ansvar for at garderober er ryddet, feiet og låst. 

Garderobene blir vasket en gang i uken i sesongen. 



KAMPOPPSETT G/J 7 IL HØVDINGEN 

Dag Tid Hjemmelag Bortelag Bane Kiosk/Kjøring Oppmøte 
(skolen/banen) 

Dommer 

ons 7/05 16:30 Tveit Høvdingen Solsletta Kasper/Therese – Benjamin - Amir 15:30  

ons 14.05 18:00 Høvdingen Gimletroll 2 Hæstadsletta Kiosk: Kasper/Therese 17:30 Baste 

ons 21.05 18:00 Greipstad 2 Høvdingen  Emil – Julianna - Elias  17:00  

ons 04.06 18:00 Høvdingen Lillesand 1 Hæstadsletta Kiosk: Amir 17:30 Janne 

fre 13.06 18:00 Randesund 9 Høvdingen  Kasper/Therese – Benjamin - Amir 17:15  

ons 18.06 18:00 Høvdingen Søgne 7 Hæstadsletta Kiosk: Benjamin 17:30 Baste 

ons 20.08 18:00 Høvdingen Tveit Hæstadsletta Emil 17:30 Vemund 

ons 27.08 17:30 Gimletroll 2 Høvdingen  Emil – Julianna – Elias 16:30  

ons 03.09 18:00 Høvdingen Greipstad 2 Hæstadsletta Kiosk: Julianna 17:30 Janne 

ons 17.09 18:00 Lillesand 1  Høvdingen  Kasper/Therese – Benjamin - Amir 17:00  

ons 24.09 18:00 Høvdingen  Randesund Hæstadsletta Elias 17.30 Janne 

ons 08.10 18:00 Søgne 7 Høvdingen  Emil – Julianna - Elias 17:00  

Se kampprogrammet med kjøreanvisninger i appen «Min Fotball» 

 
 

SPILLERTROPP – TRENERE – OPPMENN G/J 7 IL HØVDINGEN 
SPILLERE G/J 7 ILH 

Fornavn Etternavn Fødselsdato Adresse Tlf mobil Mailadresse 

Emil Hildebrandt  Kirkekilåsen 98462320/93480255 hildebrandt@getmail.no 

Kasper Homdrom  26.12.2007 Krossen 94000010 Karinh1234@hotmail.com 

Therese Homdrom 26.12.2007 Krossen 94000010 Karinh1234@hotmail.com 

Aron Drange Loka  Omland 99711812/95307703 ldloka@gmail.com 

Elias Simonsen   97517560/95223233 kesiahjelleset@hotmail.com 

Karl Audun Midtun Solbakken 26.01.2007 Ytre Årsnes 91630903/91618918 soltun66@hotmail.com 

Julianna Svaleng Arntsen   48153178 karilis@hotmail.com 

Amir Iminov   47638904 kamil.inorge@gmail.com 

Benjamin Kokai Lie  Hellenes 93257507 camilla@kokai.no 

TRENER/OPPMANN G/J 9 ILH 

Jørn Loka Trener Omland 95307703 jorn@eosor.no 

Aud Helen Midtun Oppmann Ytre Årsnes 91630903 soltun66@hotmail.com 

  

javascript:__doPostBack('_ctl0$ContentPlaceHolderContent$_ctl0$gvFixtures','Sort$MatchDate')
javascript:__doPostBack('_ctl0$ContentPlaceHolderContent$_ctl0$gvFixtures','Sort$MatchStartTime')
javascript:__doPostBack('_ctl0$ContentPlaceHolderContent$_ctl0$gvFixtures','Sort$HomeTeam')
javascript:__doPostBack('_ctl0$ContentPlaceHolderContent$_ctl0$gvFixtures','Sort$AwayTeam')
javascript:__doPostBack('_ctl0$ContentPlaceHolderContent$_ctl0$gvFixtures','Sort$VenueName')


KAMPOPPSETT G 8 IL HØVDINGEN 1 

Dag Tid Hjemmelag Bortelag Bane Kiosk/Kjøring Oppmøte 
(skolen/banen) 

Dommer 

tor 1/5 1700 Lillesand 2 Høvdingen 1 Lillesand kunstgr.  1600  

ons 7/5 1800 Høvdingen 1 Trauma 2 Hæstadsletta Kiosk: Husebø/Lund 1730 Janne 

ons 14/5 1630 Birkenes 2 Høvdingen 1 Birkenesparken    

ons 21/5 1800 Høvdingen 1 Froland 1 Hæstadsletta  1730 Baste 

ons 28/5 1800 Høvdingen 1 Hisøy 2 Hæstadsletta Kiosk: Rislaa/Thomassen 1730 Vemund 

ons 4/6 1730 Tvedestrand Høvdingen 1 Lyngmyr kunstgr.    

ons 18/6 1800 Høvdingen 1 Imås Hæstadsletta  1730 Janne 

ons 20/8 1800 Høvdingen 1 Lillesand 2 Hæstadsletta Kiosk:  1730 Baste 

ons 27/8 1730 Trauma 2 Høvdingen 1 Kjenna    

ons 3/9 1800 Høvdingen 1 Birkenes 2 Hæstadsletta  1730 Vemund 

ons 10/9 1730 Froland 1 Høvdingen 1 Kringla KG    

ons 17/9 1700 Hisøy 2 Høvdingen 1 Hisøy Kunstgr.    

ons 24/9 1800 Høvdingen 1  Tvedestrand Hæstadsletta Kiosk: 1730 Vemund 

ons 8/10 1700 Imås Høvdingen 1 Anlegg Arena    

Se kampprogrammet med kjøreanvisninger i appen «Min Fotball» 

 

SPILLERTROPP – TRENERE – OPPMENN G 8 IL HØVDINGEN 1 
SPILLERE G/J 8 ILH 1 

Fornavn Etternavn Fødselsdato Adresse Tlf mobil Mailadresse 

Ask Thorbjørnsen  Knavika 91371262 bernt.thorbjornsen@gmail.com 

Josva Håland Engesland   Omland 95882935 Espen.haland@gmail.com 

Ludvig Husebø  Ribe 98893110 Hege.a.huseboe@gmail.com 

Madelen Rislaa  Ytre Årsnes 90688582 sven@rislaa.com 

Marie Lund  Ekornåsen 91699879 Elisabeth.ro.lund@hotmail.com 

Martinius Frikstad 26.03.2006 Omland 99166992 Trine.frikstad@monter.no 

Sander Thomassen  Hellenes 99004767 helene.aarsnes.thomassen@gmail.com 

Sondre Thorbjørnsen  Knavika 91371262 bernt.thorbjornsen@gmail.com 

TRENER/OPPMANN G/J 8 ILH 1 

Espen  Håland Trener Omland 95882935 espen.haland@gmail.com 

Bernt Thorbjørnsen  Knavika 91371262 bernt.thorbjornsen@gmail.com 
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KAMPOPPSETT G 8 IL HØVDINGEN 2 

Dag Tid Hjemmelag Bortelag Bane Kiosk/Kjøring Oppmøte 
(skolen/banen) 

Dommer 

ons 30/4 1730 Tvedestrand Høvdingen 2 Lyngmyr kunstgr.  1545  

ons 7/5 1800 Høvdingen 2 Sørfjell Hæstadsletta  1730 Vemund 

ons 14/5 1800 Trauma 1 Høvdingen 2 Kjenna    

ons 21/5 1800 Høvdingen 2 Birkenes 1 Hæstadsletta Kiosk: Heinz/Torstensen 1730 Janne 

ons 28/5 1800 Flosta Høvdingen 2 Vatnebubanen     

ons 4/6 1800 Høvdingen 2 Froland 2 Hæstadsletta  1730 Vemund 

ons 11/6 1700 Hisøy 1 Høvdingen 2 Hisøy Kunstgr.    

tor 19/6 1700 Lillesand 4 Høvdingen 2 Lillesand kunstgr.    

ons 20/8 1800 Høvdingen 2 Tvedestrand 
1 

Hæstadsletta  1730 Janne 

ons 27/8 1700 Sørfjell Høvdingen 2 Stuenes Stadion    

man 8/9 1800 Høvdingen 2 Trauma 1 Hæstadsletta Kiosk:  1730 Vemund 

ons 10/9 1700 Birkenes 1 Høvdingen 2 Birkenesparken    

tor 18/9 1800 Høvdingen 2 Flosta Hæstadsletta Kiosk: 1730 Ruben 

tor 25/9 1800 Froland 2 Høvdingen 2 Kringla KG    

man 13/10 1800 Høvdingen 2 Hisøy 1 Hæstadsletta Kiosk: 1730 Vemund 

tor 16/10 1800 Høvdingen 2 Lillesand 4 Hæstadsletta Kiosk: 1730 Ruben 

Se kampprogrammet med kjøreanvisninger i appen «Min Fotball» 

 

SPILLERTROPP – TRENERE – OPPMENN G 8 IL HØVDINGEN 2 
SPILLERE G/J 8 ILH 2 

Ada skjelbred Knudsen  Vesterhus 97136715 Tosk68@gmail.com 

Andreas Larsen 04.02.2006 Kjerkekilåsen 19 90720371 glenn@murmesterlarsen.no 

Angela Torstensen  Opseng 95888949 g.n.tors@online.no 

Fiedrich Heinz 26.05.2006 Omland 93615142 heinzjudith@web.de 

Harald Christiansen 16.03.2006 Skottevik 99327733 toruc@online.no 

Kristoffer Castberg Larsen 31.05.2006 Kjerkekilåsen 99561172 Eiv-la2@online.no 

Nicolai Fidje 13.08.2005 Vestre Vallesverd 91304142 helfidje@hotmail.com 

TRENER/OPPMANN G/J 8 ILH 2 

Eivind Larsen Trener Kjerkekilåsen 99561172 Eiv-la2@online.no 

Roald Chrtiansen Oppmann Skottevig 99327733 toruc@online.no 
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KAMPOPPSETT G/J 9 IL HØVDINGEN 

Dag Tid Hjemmelag Bortelag Bane Kiosk/Kjøring Oppmøte 
(skolen/banen) 

Dommer 

tor 24/4 18.00 Imås Høvdingen PS anlegg Arena Skaar/Smith SFO 16.30  

ons 30/4  18.00 Høvdingen  Øyestad 3 Hæstadsletta Kiosk: Moen /Tveide 17.40 

 

Vemund 

tir 6/5 18.00 Trauma 1 Høvdingen Kjenna Hannås/Jonassen 16.15 NB! Ny tid. 

ons 14/5 18.00 Høvdingen Froland 2 Hæstadsletta  17.40 Janne 

ons 20/5 18.00 Hisøy3 Høvdingen Plussbank Hisøy Skjelbred-Knudsen/Naalsund 16.20 NB! Ny dato. 

ons 4/6 18.00 Høvdingen Trauma 4 Hæstadsletta  17.40 Baste 

ons 11/6 16.00 Jerv Høvdingen Holvika KG Moen/Skaar 16.45  

ons 18/6 18.00 Høvdingen Birkenes 3 Hæstadsletta  17.40 Vemund 

ons 20/8 18.00 Høvdingen Imås Hæstadsletta  17.40 Ingen 

ons 27/8 17.00 Øyestad 3 Høvdingen Lunderød Stadion Hodne /Jonassen 16.30 Ønsker ny tid 

tor 4/9 18.00 Høvdingen  Trauma 1 Hæstadsletta Kiosk: Naalsund/Skjelbred-Knutsen 17.40 Ruben 

ons 10/9 16.30 Froland 2 Høvdingen Kringla KG Hannås/Skaar  
kamptidspun
kt 

Ønsker ny tid 

ons 17/9 18:00 Høvdingen Hisøy 3 Hæstadsletta Kiosk: Kvalbein/Hodne 17.40 Janne 

ons 8/10 18:00 Trauma 4 Høvdingen Sandnes KG Moen/Jonassen 16:15  

ons 15/10 18:00 Høvdingen Jerv 2 Hæstadsletta Kiosk: Hannås/Tveide 17.40 Janne 

ons 22/10 17:30 Birkenes 3 Høvdingen Birkenes KG Kvalbein/Skaar 16.30  

Se kampprogrammet med kjøreanvisninger i appen «Min Fotball» 

 

SPILLERTROPP – TRENERE – OPPMENN G/J 9 IL HØVDINGEN 
SPILLERE G/J 9 ILH 

Fornavn Etternavn Fødselsdato Adresse Tlf mobil Mailadresse 

Amalie Tveide 07.04.2005 Hæstadhagen 99615942 margrethe_sonne@hotmail.com 

Aslak Smith 05.03.2005 Knavika 90690566 stine.smith@online.no 

Eirik K. Moen 17.02.2005 Vesterhus 90680104 annbka@online.no 

Erlend Hodne 25.10.2005 Kjerkekilåsen 31 97092974 cecilie.hodne@tamail.no 

Even Skaar 25.06.2005 Flesi 92064000 leif-rs@online.no 

Jacob Jonassen 05.09.2005 Omland 90094226 cato.vika@gmail.com 

Jonathan Kvalbein 24.07.2005 Opseng 98623771 turlei@online.no 

Thomas Høiseth Hannaas 18.07.2005 Vesterhus 93238811 bhcarlsen@hotmail.com 

Tora Skjelbred- Knutsen 06.04.2005 Randvig 97546545 KrSk1@vaf.no 

Vebjørn Naalsund 22.06.2005 Trøe 93005437 nina@morenen.no 

TRENER/OPPMANN G/J 9 ILH 

Cato Vika Jonassen Trener Omland 90094226 cato.vika@gmail.com  

Leif Rune  Skaar Trener Flesi 92064000 leif-rs@online.no 

Stine Smith Oppmann Knavika 90690566 stine.smith@online.no 
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KAMPOPPSETT IL HØVDINGEN G11 

Dag Tid Hjemmelag Bortelag Bane Kiosk/Kjøring Oppmøte 
(skolen/banen) 

Dommer 

Ons 23/4 18:00 Høvdingen Tveit Hæstadsletta Brekka, Heinz 17:30 Baste 

Ons 30/4 17:00 Vigør 2 Høvdingen Krossen Kristiansen, Isaksen, Erdvig  16:15  

Man 5/5 19:00 Start 1 Høvdingen Sør Arena Krossen, Mohammed, Ribe 18:15  

Man 12/5 18:00 Høvdingen Jerv 3 Hæstadsletta Justvik, Ribe 17:30 Ruben 

Man 19/5 17:30 Våg 1 Høvdingen Karuss A Justvik, Heinz, Brekka 16:30  

Man 26/5 18:00 Høvdingen Vigør 1 Hæstadsletta Mohammed, Krossen 17:30 Ruben 

Tir 3/6 17:00 Birkenes 2 Høvdingen Birkenesparken B Kristiansen, Isaksen, Erdvig 16:00  

Ons 11/6 18:00 Høvdingen Lillesand 1 Hæstadsletta Erdvig, Isaksen 17:30 Janne 

Man 16/6 17:00 Gimletroll 1 Høvdingen Fagerholtbanen Krossen, Mohammed, Ribe 16:15  

Tir 19/8 17:30 Tveit Høvdingen Solsletta A Justvik, Heinz, Brekka 16:45  

Ons 27/8 18:00 Høvdingen Vigør 2 Hæstadsletta Kristiansen, Brekka 17:30 Vemund 

Ons 3/9 18:00 Høvdingen Start 1 Hæstadsletta Heinz, Jusvik 17:30 Baste 

Ons 10/9 17:00 Jerv 3 Høvdingen Holvika B Kristiansen, Isaksen, Erdvig 16:00  

Ons 17/9 18:00 Høvdingen Våg 1 Hæstadsletta Ribe, Mohammed 17:30 Baste 

Man 22/9 17:00 Vigør 1 Høvdingen Krossen Krossen, Mohammed, Ribe 16:15  

Ons 8/10 18:00 Høvdingen Birkenes 2 Hæstadsletta Krossen, Erdvig 17:30 Baste 

Tir 14/10 17:00 Lillesand 1 Høvdingen Lillesand kunstgr. Justvik, Heinz, Brekka 16:15  

Man 20/10 18:00 Høvdingen Gimletroll 1 Hæstadsletta Isaksen, Kristiansen 17:30 Baste 

Se kampprogrammet med kjøreanvisninger i appen «Min Fotball» 

 

SPILLERTROPP – TRENERE – OPPMANN IL HØVDINGEN G11 
SPILLERE  

Fornavn Etternavn Fødselsdato Adresse Tlf mobil Mailadresse 

Alf Kevin Byremo Kristiansen 11.06.2003 Skottevig 92848007 bente-bk@hotmail.no 

Filip Isaksen 30.01.2003 Kvannes 98868337 elisabeth@ribeselektro.no 

Hans Petter Erdvig 29.05.2003 Erdvig 90997573 to-erd@online.no 

Isak Ambrosius Krossen 14.01.2003 Krossen 99606350 tvkros@gmail.com 

Mads  Skjelbred-Knudsen 16.04.2003 Randvig 97546545 randvig@online.no 

Mansor Said Mohammed 03.04.2002 Frillestad 46916616 vtela@online.no 

Mathias Nilsen 16.10.2003 Kjøpmannsvik 41615944 boernil@online.no 

Morten Ribe 02.03.2004 Kjerkekilåsen 41286542 nhribe@getmail.no 

Olai Martinius Justvik 16.05.2003 Åmland 90910311 olaijust@online.no 

Orpheas Heinz 22.10.2003 Åmland 98847239 heinzjudith@web.de 

Vegard Brekka 13.06.2003 Kjøpmannsvikheia 91670813 sig-bre@online.no 

TRENER/OPPMANN  

Børge  Nilsen Trener Kjøpmannsvik 41615944 boernil@online.no 

Jens Olai Justvik Trener Åmland 90910311 olaijust@online.no 

Andreas  Skjelbred-Knudsen Oppmann Randvig 97546545 randvig@online.no 
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KAMPOPPSETT G 12 IL HØVDINGEN 

Dag  Tid Hjemmelag Bortelag Bane Kjøring Oppmøte 
(skolen/banen) 

Dommer 

Man 28. 04 18:00 Høvdingen Øyestad 2 Hæstadsletta   17.40 Baste 

Tir 06.05 18:00 Lia 2 Høvdingen Vik Kunstgress A Aleksander, Andreas, Daniel 17.00  

Man 12.05 18:00 Express Høvdingen OSM 7er A Fabian, Kristoffer, Erik 17.00  

Man 19.05 18:00 Høvdingen Birkenes 2 Hæstadsletta   17.40 Ruben 

Man 26.05 18:00 Hisøy 1 Høvdingen Hisøy Kunstgress A Morten, Tobias, Jonas 16.45  

Man 02.06 18:00 Høvdingen Jerv 2 Hæstadsletta   17.40 Ruben 

Man 16.06 17.00 Lillesand 1 Høvdingen Lillesand kunstgr.A Vemund, Vetle, Øystein 16.15  

Tir 19.08 18:00 Øyestad 2 Høvdingen Lunderød stadion A Aleksander, Andreas, Daniel 16.45  

Man 25.08 18:00 Høvdingen Lia 2 Hæstadsletta   17.40 Ruben 

Man 01.09 18:00 Høvdingen Express  Hæstadsletta   17.40 Ruben 

Man 08.09 17.00 Birkenes 2 Høvdingen Birkenesparken A Fabian, Kristoffer, Erik 16.05  

Man 15.09 18:00 Høvdingen Hisøy 1 Hæstadsletta   17.40 Ruben 

Tir 23.09 18:00 Jerv 2 Høvdingen Holvika kunstgress B Morten, Tobias, Jonas 17.00  

Man 06.10 18:00 Høvdingen Lillesand 1 Hæstadsletta   17.40 Ruben 

 
SPILLERTROPP – TRENERE – OPPMENN G 12 IL HØVDINGEN 

SPILLERE G 12 ILH 

Fornavn Etternavn Fødselsdato Adresse Tlf mobil Mailadresse 

Aleksander Ribe 06.02.2002 Høvåg sentrum 95210879 Kribe17@gmail.com 

Andreas Aas Branthus 21.02.2002 Røsnes 41602308 Petter.branthus@nov.com 

Fabian Figenschou 12.06.2002 Hæstad 99045524 an-fig@online.no 

Kristoffer Ribe 09.03.2002 Høvåg sentrum 99017731 mo@ribebetong.no 

Morten Vesterhus 14.08.2002 Vesterhus 95961174 vibeke@vibekes.no 

Tobias Knutsen 25.02.2002 Kjerkekilåsen 21 98653989 Aril-kn2@online.no 

Vemund Smith 21.11.2002 Knavika 90690566 stine.smith@online.no 

Vetle Sølsnes Rosseland 08.01.2002 Okseviga 23 B 95298148 Tom.egil.rosseland@akersolutions.com 

Øystein Rørvik 06.03.2002 Trøe 40604245 lrune-r@online.no 

Jonas Lien 29.09.2001 Bliksund 90969581 ljlien@online.no 

Erik Røsnes 24.03.2001 Røsnes 90928188 anne.josefine.rosnes@gmail.com 

Daniel Kokai 31.07.2001 Lindenes 99450237 lindenes@online.no 

TRENER/OPPMANN G12 ILH 

Høvdingen seniorlag  Trener    

Petter Branthus Oppmann Røsnes 90985709 Petter.branthus@nov.com 
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 KAMPOPPSETT SENIOR IL HØVDINGEN 

Dag  Tid Hjemmelag Bortelag Bane 

tor 24/4 19:30 Høvdingen Imås Hæstadsletta 

fre 2/5 19:00 Sørfjell Høvdingen Eydehavn gress 

tor 8/5 19:30 Høvdingen Birkenes 2 Hæstadsletta 

fre 16/5 19:30 Lia Høvdingen Trollkjærra stadion 

fre 23/5 19:30 Høvdingen Hånes Hæstadsletta 

man 2/6 19:30 LFK 2 Høvdingen Lillesand kunstgress 

tor 5/6 19:30 Høvdingen Rygene 2 Hæstadsletta 

lør 21/6 17:00 Express 2 Høvdingen OSM kunstgress 

man 18/8 19:30 Imås 2 Høvdingen PS Anlegg arena 

tor 21/8 19:30 Høvdingen Sørfjell Hæstadsletta 

tor 28/8 19:30 Birkenes 2 Høvdingen Birkenes kunstgress 

tor 4/9 19:30 Høvdingen Lia Hæstadsletta 

fre 12/9 20:00 Hånes Høvdingen Solvika 

fre 19/9 19:30 Høvdingen LFK 2 Hæstadsletta 

tor 25/9 19:30 Rygene 2 Høvdingen Rygene kunstgress 

man 6/10 19:30 Høvdingen Express 2 Hæstadsletta 

 

SPILLERTROPP – TRENERE – OPPMENN SENIOR IL HØVDINGEN 
SPILLERE SENIOR ILH 

Fornavn Etternavn Fødselsdato Adresse Tlf mobil Mailadresse 

Alexander  Gulbrandsen 02.02.1989 Vestregate 15 a 93207445  

Andre Pedersen 13.11.1989 Hånestoppen 43 A   

Arne  Lossius 08.04.1983 Louises vei 55 b 41554114  

Bertin Hille 19.01.1972 Haumyrveien 15 41698992  

Chris Egil Andersen 07.01.1984 Trøe 91571059  

Even Skeie 13.12.1990 Kjøpmannsvik 92214626  

Hans Kristian Bjordal 23.02.1983 Brentemogata 5 92064793  

Jon Inge Hafsett Nilsen 29.06.1980 knavika 97071279  

Jon Ivar Syvertsen 30.07.1984 Sømslia 13 90279213  

Kenneth Eriksen 21.06.1991 Åsveien 40 92659601  

Kim Jarle   Skeie 29.03.1984 Vestre Vallesverd 46837532  

Lars-Ivar Paulsen 17.01.1990 Oksevika 15 48154224  

Mads Skeie 21.03.1994 Kjøpmannsvik 98869539  

Marius  Maalen 30.05.1994 Parkveien 19 48278458  

Ole Petter Aasgård 04.11.1989 Markensgate 31 48295525  

Oscar  Dyrstad Rosnes   02.05.1987 Kongensgate 32 40497085  

Sverre  Dusterud 25.11.1992 Sævik 94783169  

Tor Olav Maalen 03.02.1969 Dyvik 90261712  

Øyvind Skeie 13.05.1989 Vestregate 15 a 90043366  

TRENER/OPPMANN SENIOR ILH 

Mikal Endre Andresen Trener  91125971 Mereteandresen@live.no 

Chris Andersen Oppmann Trøe 91571059 chriseandersen@hotmail.com  
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DOMMERE - IL HØVDINGEN 
 
Følgende har gjennomført dommerkurs, og vil være med å dømme hjemmekampene: 
 

DOMMERE 

Fornavn Etternavn Tlf mobil Mailadresse 

Baste  Kvivik 46694560 baste.kvivik@yahoo.no 

Janne K.  Kjøstvedt 97509277 kjostvedt@hotmail.com 

Ruben  Pettersen 93886706 themanass@hotmail.no 

Vemund  Brekka 41347465 sig-bre@online.no 

DOMMERKONTAKT 

Eivind Castberg-Larsen 99724876 eivind@murmesterlarsen.no 

 
 
 

 

                                                 
 
 
Alle flyttinger av hjemmekamper må klareres med Cato Vika Jonassen, 90094226 cato.vika@gmail.com 
 
Han skal til enhver tid ha oversikt over hvem som bruker banen.  
 
 
Fotballhåndboka er trykket av: 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

             OPPMÅLING AV: EIENDOM , 
  BYGG OG ANLEGG 
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